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RESUMO: O objetivo deste estudo foi identificar a participacdo dos alunos do
guinto ano e nono ano do ensino fundamental nas aulas de Educacéo Fisica, bem como
gualificar as modalidades esportivas que os alunos praticam durante as aulas, e quais
gostariam de praticar. A amostra foi composta por 393 alunos matriculados no quinto ano
e nono ano do ensino fundamental. Para a investigacdo dos objetivos foi utilizado o
guestionario de Drummond et al. (2011). Os principais resultados foram: 99% dos alunos
do quinto ano e 91% dos alunos do nono ano responderam que participam das aulas de
Educacdo Fisica. As modalidades esportivas que os alunos mais praticaram foram
voleibol, capoeira e basquete no quinto ano, jA no nono ano foram voleibol, futsal e
handebol. As modalidades mais conhecidas sdo natacédo e peteca no quinto ano, futsal e
handebol no nono ano.

Palavras-Chave: educacéo fisica escolar; ensino fundamental; esporte.
INTRODUCAO

A abordagem principal deste trabalho é verificar a participacéo, preferéncia e
conhecimento dos alunos sobre as modalidades esportivas dentro das aulas de Educacao
Fisica e fora do ambiente escolar.

Segundo Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, 1997), a divulgacao pela midia
favorece a apreciacdo dos esportes por diversos grupos culturais e sociais, como 0s
Jogos Olimpicos, Copa do Mundo de Futebol e lutas profissionais, sendo discutido por
muitos torcedores e admiradores.

De acordo com os PCNs (1997), existem trés blocos de conteudos que devem ser

trabalhados ao longo do ensino fundamental, sendo eles: conhecimento sobre o corpo;
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esportes, jogos, lutas e ginasticas; atividades ritmicas e expressivas, organizados de
forma adequada para cada nivel de ensino.

Ao longo deste século, as préaticas esportivas sdo abordadas como um dos temas
de ensino das aulas de Educacdo Fisica. O esporte se desenvolveu mundialmente se
transformando em um elemento hegemonico da cultura, influenciando a Educacéo Fisica
transformando-se no seu principal conteudo de ensino nas escolas. (VAGO, 1996).

Segundo PCNs (1997) as modalidades esportivas que deveriam ser trabalhadas no
ensino fundamental s&do: - atletismo: corridas de velocidade, de resisténcia, com
obstaculos, de revezamento; saltos em distancia, em altura, triplo, com vara; arremessos
de peso, de martelo, de dardo e de disco; - esportes coletivos: futebol de campo, futsal,
basquete, volei, volei de praia, handebol, futevdlei, etc.; - esportes com bastbes e
raquetes: beisebol, ténis de mesa, ténis de campo, pingue-pongue; - esportes sobre
rodas: héquei, hoquei in-line, ciclismo.

Mas, a realidade das aulas ndo nos permite ver além do que ja se conhece no
senso comum: a auséncia de aulas, no que se refere a conhecimento. O conteldo
enfatiza uma 0nica modalidade esportiva, o futebol, variando as atividades com
gueimada, corridas e exercicios (BRASILEIRO, 2003).

A escola geralmente é o primeiro local onde o aluno vai desenvolver uma atividade
fisica, praticar um esporte com supervisdo, mas 0 esporte inserido no sistema escolar
acaba se tornando o esporte na escola e ndo o esporte da escola, onde o professor vira
um treinador causando em certos momentos a exclusdo de alunos em suas aulas.
(CAPARROZ, 2007).

Ainda, segundo Caparroz (2007), as aulas de Educacdo Fisica devem ser
desenvolvidas com orientagdo. Portanto, o professor deve aplicar nas suas aulas um
conhecimento de tal forma que o aluno se realize, que realmente goste da prética e
entenda o quanto a atividade fisica orientada é importante.

Partindo do exposto, o presente trabalho, tem por objetivo comparar a participacao,
preferéncia e conhecimento dos alunos do quinto ano com os do nono ano do ensino
fundamental da cidade de Muzambinho - MG sobre as modalidades esportivas dentro das

aulas de Educacéo Fisica e fora do ambito escolar.



METODOLOGIA

A amostra foi composta por 393 sujeitos, com idade média de 12,27+2,26 anos, de
ambos os sexos, sendo 170 alunos matriculados no quinto ano (9,98+0,54 anos) e 223

matriculados no nono ano (14,31+0,66 anos) das escolas publicas da zona urbana da

cidade de Muzambinho-MG.

Os critérios de inclusédo foram: - Estar matriculado e frequentando o quinto ou nono

ano do ensino fundamental de escolas publicas da zona urbana da

MG; - Entregar o termo de participacdo livre e esclarecida assinado pelos pais ou

responsaveis.

Para investigacdo dos objetivos propostos foi utilizado o questionario proposto por

Drummond et al. (2011) modificado:

cidade Muzambinho-

Mome:

dade:

Escola:

Ano:

A. Vocé participa das aulas de Educacio Fisica?
() Sim () Nio

[ )Sim [ JNEo
C. Yocé pratica Esporte regularmente fora da escola®?
() Sim () Mio

1. (Quais modalidades esportivas vocé conhece?

Fisica?

B. Sua escola estimula a pratica de Esportes fora das aulas de Educacéo Fisica?

D. Marque no quadro o ndmero dafs) respostas) de acordo com cada questdo.

2. Qual modalidade esportiva vocé praticou durante o ano passado nas aulas de Educacdo

1(2 Esporte 112 Esporte 11 2 Esporte
Atletismo Rapel Handebol
Matacdo Judd Canoagem
Futsal MMA Escalada
Voleibol Ténis Righi
Basquete Capoeira Slacklane
Peteca Boxe Ciclismo
Badminton Futevdle Levantamento
Ping Pong Futebol de campo de peso

FIGURA 1 - Modelo do questionario utilizado neste estudo.

Para analise estatistica fez-se uso das técnicas da estatistica descritiva e do teste

de Qui quadrado para p<0,05 com o software IBM SPSS - versao 20.




RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste topico serdo apresentados os resultados e as discussdes, analisando-se 0s
objetivos previamente descritos. Desse modo, inicialmente foi quantificado e comparado a
participagdo dos alunos matriculados no quinto ano escolar e o0 nono ano escolar, na
cidade de Muzambinho - MG, nas aulas de Educacao Fisica e a pratica de esportes fora
do ambiente escolar.

Na figura 2, apresentado o percentual de alunos do quinto e nono ano do ensino
fundamental que responderam “sim” ou “ndo” as perguntas: A) Vocé participa das aulas
de Educacao Fisica da sua escola?; B) Sua escola estimula a pratica de esporte fora das

aulas de Educacéo Fisica?; C) Vocé pratica algum esporte regularmente fora da escola?

OSIM 5°ano BSIM 9 ano mN&o 5°ano BEN&o 9 ano
120 +

99
100 - 91

80 - 74

40

20

Perguntas

FIGURA 2 - Percentual das respostas “sim” e “nao” referente as trés primeiras questdes
do questionario de Drummond et al. (2011) modificado

Legenda: A) Vocé participa das aulas de Educacéo Fisica da sua escola?; B) Sua escola estimula a prética
de esporte fora das aulas de Educacdo Fisica?; C) Vocé pratica algum esporte regularmente fora da
escola?

TABELA 1 - Comparagao entre o quinto e o nono ano das respostas “sim” e “nao”
referente as trés primeiras questdes do questionario de Drummond et al. (2011)
modificado.

5° ANO 9° ANO Teste
SIM NAO SIM NAO Qui-quadrado
PERGUNTAS N n n n (p-valor)
A 169 1 203 20 0,000
B 70 100 104 119 0,000
C 126 44 151 72 0,000




Legenda: A) Vocé participa das aulas de Educacéo Fisica da sua escola?; B) Sua escola estimula a prética
de esporte fora das aulas de Educacdo Fisica?; C) Vocé pratica algum esporte regularmente fora da
escola?

Observando a figura 2 e a tabela 1 € possivel verificar que os estudantes do quinto
ano participam significativamente mais nas aulas de Educacédo Fisica que os alunos do
nono ano (p<0,001). Entretanto, existem 21 estudantes que relataram nédo participar das
aulas de Educacéo Fisica. Apesar dos motivos nao terem sido investigados neste estudo,
vale ressaltar que segundo a Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996 que estabelece as
diretrizes e bases da educagao nacional, em seu art. 26, paragrafo 3°, “a educagao fisica,
integrada a proposta pedagogica da escola, € componente curricular obrigatério da
educacao basica”, portanto todos deveriam participar das aulas.

Um dos fatores que pode gerar a falta de interesse pelas aulas de Educagéo
Fisica, é a falta de planejamento dos professores, pois, na maioria das vezes, as aulas
estdo focadas em modalidades esportivas repetitivas, fazendo-se o uso excessivo do
tecnicismo, 0 que gera ao aluno um repertério muito escasso de conhecimentos e
vivéncias motoras, principalmente para aqueles que ndo apresentam o padrao corporal
aceito pela sociedade como o ideal para a pratica esportiva (KUNZ, 1991 apud FREY,
2007).

A partir da diversidade dos conteudos e das formas como séo apresentados, todos
os alunos devem ser incluidos em todas as aulas para que seja garantido o acesso as
atividades. Desta forma, o professor sempre terd que buscar alternativas para que 0s
alunos menos interessados nas aulas e os alunos com necessidades especiais possam
ser incluidos em todo e qualquer conteudo trabalhado (DARIDO; RANGEL, 2005).

Ao analisarmos o estimulo da escola a participacdo de esportes fora das aulas de
Educacéo Fisica (figura 2 e tabela 1), nota-se que os alunos do nono ano sentem-se mais
estimulados que os alunos do quinto ano. Contudo, 53% dos alunos do nono ano e 59%
dos alunos do quinto ano relataram que a escola ndo estimula a pratica esportiva
extracurricular.

Apesar dos alunos do nono ano serem mais estimulados a pratica esportiva fora
das aulas de Educacéo Fisica, a figura 2 e a tabela 1, descrevem uma maior participacao
dos alunos do quinto ano na pratica esportiva fora da escola (p<0,01). Coincidentemente,
estes ultimos também s&o os que mais participam das aulas de Educacao Fisica.

Segundo Guedes e Guedes (2001), os programas de Educacédo Fisica escolar,
procuram desenvolver contetdos que possam levar os alunos a se tornarem fisicamente
mais ativos, ndo sé no presente mais ao longo de sua vida. Para isso é necessario que 0s

mesmos sejam estimulados regularmente com esforgos fisicos adequados.



Os autores supracitados completam que a escola é a melhor instituicdo para
estimular e atender as préticas de atividades fisicas dos jovens. Alguns estudos mostram
gue as atividades escolares constituem a Unica oportunidade das criangas e jovens se
envolverem em atividades fisicas.

As aulas de Educacdo Fisica devem ser mais interessantes, estimulando a
criatividade, participacéo e responsabilidade. Sabe-se que alunos do ensino fundamental,
gostam e participam bem mais das aulas de Educacdo Fisica que alunos do ensino
médio, os alunos do fundamental sdo mais ativos, e deve-se aproveitar este momento
para nao perderem o interesse nas aulas (SANTOS, 2008).

A analise dos dados segue apresentando as modalidades esportivas praticadas
pelos estudantes durante as aulas de Educacéo Fisica no ano de 2012; as modalidades
gue estes conhecem e que gostariam de praticar.

Em resposta a questdo: - Quais modalidades esportivas vocé praticou nas aulas de

Educacao Fisica durante o ano de 20127?; a figura 3 traz o resultado geral da amostra.
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Figura 3 - Modalidades esportivas praticadas nas aulas de Educacéao Fisica pelos alunos
do quinto e nono ano matriulados na zona urbana da cidade de Muzambinho



A figura 3 mostra quais modalidades os alunos do quinto ano e nono ano do
ensino fundamental da cidade de Muzambinho ja praticaram nas aulas de Educacao
Fisica, dentre elas, os esporte mais praticados no quinto ano do ensino fundamental
foram o voleibol com 68,8% da amostra, a capoeira com 60,0%, o basquete foi citado por
59,4% da amostra e a peteca por 58,8% dos sujeitos. Ja no nono ano do ensino
fundamental as modalidades mais praticadas foram: o voleibol (77,6%), o futsal (77,1%) e
0 handebol (72,7%).

Contrapondo os resultados apresentados nos paragrafos anteriores, a figura 4
apresenta dados interessantes, pois apesar do voleibol ser o esporte mais praticado, 0s
esportes que os alunos do quinto ano mais conhecem sdo a natacdo com 94,1% , peteca
com 92,4% e o basquete com 91,2%. Em relagdo aos alunos do nono ano conclui -se que
0s esportes que eles mais conhecem séo o futsal com 94,62%, o basquete com 93,72% e
o handebol com 92,83 %. Contudo, voleibol, também,é o esporte mais praticado nas aulas
de Educacéo Fisica.

Os alunos do quinto ano relataram que praticaram modalidades esportivas de
diferentes segmentos: esportes coletivos de quadra, esporte com raquete e luta que €
recomendado como conteudo curricular dos PCN’s (1997) onde diz que os eportes a
serem trabalhados no ensino fundamental séo: atletismo, esportes sobre rodas, esportes
de aventura, esporte com bastdes, esportes coletivos, esportes individuais, toda e
gualquer manifestacdo esportiva. Pois os alunos que estdo no quinto ano, terdo tempo
para vivenciar 0s outros esportes.

O contréario ocorreu com 0s alunos do nono ano, pois 0s esportes mais praticados
foram os esportes coletivos de quadra, corroborando com a fala de Betti (1999), 0 mesmo
relata que o esporte tornou-se o conteddo hegemodnico nas aulas de Educacédo Fisica,
onde foram eleitas algumas modalidades eportivas pelos professores, fazendo parte do
seu contetdo, na maioria das vezes, apenas o futebol, basquetebol e o voleibol. Estes
resultados contrapoem os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s, 1997), com seus
objetivos citados no paragrafo anterior.

Desta forma, associando este estudo a citacdo do PCN’s (1997), nota-se que os
alunos do quinto ano estdo vivenciando uma gama maior de atividades esportivas,
conforme os resultados relatados. J&4 os alunos do nono ano pouco participam de
modalidades esportivas, apenas esportes coletivos de quadra.

Para identificacdo das modalidades esportivas que estudantes conhecem foi feito
seguinte questionamento: - Quais modalidades esportivas vocé conhece?.0s resultados

séo observados na figura 4.
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Figura 4 - Modalidades esportivas que os alunos do quinto e nono ano matriulados na
zona urbana da cidade de Muzambinho conhecem.

Na figura 4, foi possivel observar que o esporte mais conhecido pelos estudantes
da cidade de Muzambinho-MG, quando analisado na totalidade da amostra, foi a natacao
no quinto ano e o futsal no nono ano. A natacdo é uma atividade prazerosa por ser
realizada no meio liquido e pode ser vista como uma forma de recreacdo por alunos do
quinto ano. Ja o futsal, uma pratica parecida com a do futebol de campo € um dos
esportes mais populares no Brasil,e devido ao facil acesso a sua pratica, ele torna-se
bastante conhecido.

Sobre o futsal, Paes (2002) comenta que, o esporte é transmitido sem um
planejamento organizado, sem a continuidade e enriquecimento necessario ao
aprendizado, repetindo os contetdos nas diferentes fases do ensino, por exemplo, o futsal
trabalhado na 42 série, sera 0 mesmo nas fases seguintes. Ja Betti (1997), comenta que
somente algumas modalidades esportivas coletivas fazem parte do conteido das aulas de
Educacao Fisica, como Basquete, Voleibol, Futsal e Handebol.



10

Pela auséncia da modalidade natacdo na escola, por falta de espaco ou de
afinidade dos professores com a mesma, 0s alunos do quinto ano obtiveram o
conhecimento da natacdo por outros meios, como 0s clubes, academias etc. Contudo,
este € um esporte elitizado. Portanto, na maioria das vezes é atraves dos meios de
comunicacdo que as criancas e jovens conhecem a modalidade, pois o esporte é um
produto vendido pela midia e é usado como referéncia principal para atrair
telespectadores de diferentes classes sociais e faixas etérias, buscando atingir a emocéao
dos individuos e ndo a razédo (SANTOS; MEZZAROBA, 2012).

A modalidade natacédo € a mais conhecida pelos alunos do quinto ano, por alguma
interferéncia da midia. Entédo, ndo deveria haver mais programas relacionados a natacéo
da mesma forma que existe do futsal? Se isto ocorresse sera que a natacdao também seria
mais conhecida pelos alunos do nono ano, estes que tem um contato mais intenso com a
midia?

Sao questbes a serem pensadas para que a Educacdo Fisica Escolar passe a
valorizar os esportes de maneira semelhante para que os alunos tenham um
conhecimento igualitario e busquem mais interesse nas aulas do que em programas
transmitidos pela midia, para tal € importante que o poder publico fagca investimentos em
infraestrutura nos municipios, bairros e escolas.

Analisando, ainda, os resultados gerais da amostra, destaca-se, 0 pegueno
conhecimento sobre o rapel pelos alunos do quinto ano, e do Badminton pelos alunos do
nono ano (figura 4). Segundo Garganta (1998) em boa parte o docente percebe-se
indefenso no momento de optar pela modalidade esportiva, acabando por restringir a
vivéncia do aluno nas demais modalidades, por preferéncias pessoais.

A midia também apresenta pouca ou quase nenhuma repercussao sobre essas
modalidades esportivas.

Seguindo, de acordo com a figura 4, verificou-se que o segundo esporte mais
conhecido pelo quinto ano foi a peteca. Esse conhecimento pode estar associado ao
trabalho realizado por um grupo de estudos de Educacdo Fisica do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais, Campus Muzambinho, o
Programa Institucional de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), que levou para as aulas de
Educacéo Fisica escolar os jogos de raquete.

No nono ano, o segundo esporte mais conhecido foi o basquete, isso pode estar
relacionado com a preferéncia esportiva do professor, contudo este fato nédo foi explorado
pelo estudo em questéo.

Por fim, serdo apresentados na figura 5, o0s resultados referentes ao
guestionamento: - Quais modalidades esportivas vocé gostaria de praticar?
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Figura 5 - Modalidades esportivas que os alunos do quinto e nono ano matriulados na
zona urbana da cidade de Muzambinho gostariam de praticar

Em relacdo as modalidades esportivas que os alunos do quinto e nono ano
matriculados em escolas da cidade de Muzambinho - MG, mais gostariam de praticar. Em
primeiro lugar aparece a natacdo, em ambos os anos de ensino. Esta relacdo pode estar
associada a vivéncia prazerosa e ao mesmo tempo o dificil acesso que esses alunos
enfrentam para vivenciar esta pratica como ja citado em paragrafos anteriores.

Sendo grande o interesse pela pratica da natacdo, deveria ser oferecidos espacos
na sociedade para tal pratica, espacos esses que suprissem a demanda de interesse na
modalidade, e na escola um planejamento pedagdgico onde aumentassem o0s
conhecimentos dos alunos sobre a natagao. Marcelino (2003) compreende que o espaco
a ser usufruido no momento do lazer seria o proprio espaco onde o individuo esta inserido
e que a falta de espacos adaptados para a pratica € uma problematica urbana,
encontrado em grandes cidades. Com o carecido aumento da populagdo o0 acesso ao

lazer fica limitado, contendo uma indisponibilidade para essa pratica.
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Seria um grande avanco, o facil acesso as piscinas. Santos et al. (2011), relata o
valor de se oferecer esta atividade a toda populagéo, pois o aprendizado da natacao
parece evitar o afogamento, esta que € a segunda causa de morte acidental entre 5-14
anos.

Fazendo uma breve comparacéo ao futebol, podemos observar que estadios estao
sendo construidos e reformados as pressas para 0s megaeventos que o Brasil ira sediar,
por exemplo, a copa do mundo, assim espagos vao sendo encontrados a todo custo. Se a
natacdo fosse o esporte que beneficiaria os cofres publicos nesses megaeventos, sera
gue haveria mais piscinas sendo construidas? Haveria mais informac6es na midia sobre
esta pratica? Provavelmente, a natacao estaria sendo o centro das atencoes.

Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s 1997), declara que é dever do Estado
democrético investir na escola, para que ela prepare e instrumentalize criangas e jovens
para o artificio da democracia, empenhando o acesso a educacdo a todos e as
possibilidades de participacéo social de qualidade.

A segunda modalidade que os alunos do quinto e nono ano gostariam de praticar é
a escalada, mesmo que a cidade nédo ofereca demandas relativas de espacgos para a
pratica da escalada, o interesse por parte dos alunos do quinto ano pode estar associado
a pratica diferenciada das demais conhecidas e vivenciadas por eles. E no nono ano pode
estar relacionado a vontade de enfrentar desafios que os adolescentes apresentam nessa
faixa etaria.

A modalidade esportiva que os alunos menos gostariam de praticar em ambos
anos de ensino é o rugbi, este desinteresse pode estar ligado a falta de conhecimento
por essa modalidade ja que ela é nova no Brasil e pouco praticada.

Por fim, é importante destacar que a escola tem sido conhecida como a instituicdo
gue melhor instiga e atende as necessidades de pratica de atividade fisica dos jovens
(GUEDES; GUEDES, 2001).

Devido ao grande numero de situacdes imposta pela sociedade moderna,
especialmente na transmissdo de atividades ludicas envolvendo diversdes eletronicas e
as intensas campanhas publicitarias de estimulo a ocupacdo do tempo livre dos jovens
com atividades sedentarias, tem-se diminuido a oferta de programas direcionados a
pratica de atividade fisica em ambientes nédo escolar. (Guedes e Guedes, 2001).

Portanto, estudos confirmam que, para proporcdo significativa de jovens, as
atividades escolares se constituem na Unica ocasido que estes possuem de se envolver

em esforgos fisicos de algum significado.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste estudo pode-se observar que 99% dos alunos do quinto ano e 91%
dos alunos do nono ano participaram das aulas de Educacdo Fisica, e as trés
modalidades esportivas praticadas nas aulas foram: voleibol, capoeira e basquete no
quinto ano; voleibol, futsal e handebol no nono ano e as modalidades mais conhecidas
pelos alunos do quinto ano foram: natacdo e peteca e no nono ano foram: futsal e
handebol.

Diante dessas informacfes é importante destacar que as criancas e adolescentes
ndo devem ficar restritas a pratica de poucas modalidades esportivas, como observadas
nos relatos dos alunos do nono ano, e sim ser submetidas as diversas manifestacoes
esportivas relatadas nas respostas dos alunos do quinto ano. Isto é possivel através de
profissionais que favorecam a melhora das potencialidades dos alunos e até direcionem

estas criancas a um estilo de vida mais saudavel.
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